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La chirurgia bariatrica è al momento attuale la terapia di maggior efficacia nel 
trattamento della grave obesità e delle sue comorbidità. L’utilizzazione della chirurgia 
nel trattamento dell’obesità grave è oggi supportata dai risultati di trials clinici di 
elevata qualità scientifica e la sua applicazione trova ormai pieno riconoscimento 
nelle linee guida internazionali per la diagnosi ed il trattamento dell’obesità e delle 
principali patologie correlate. La chirurgia dell’obesità è anche un campo in rapida 
evoluzione tecnologica, le cui continue innovazioni tecniche possono essere difficili da 
seguire anche per il professionista sanitario coinvolto nella gestione dell’obesità e del 
sovrappeso. Infine, la chirurgia dell’obesità è un campo in cui interagiscono diverse 
specializzazioni mediche e non mediche, la cui continua integrazione e collaborazione è 
la migliore garante dell’efficacia e sicurezza di questa particolare terapia. Non va infatti 
sottaciuto che anche nel paziente trattato con intervento bariatrico possono emergere 
complicanze, fasi di recupero ponderale, recidive dell’obesità o delle sue complicanze. Il 
follow-up del paziente bariatrico richiede quindi l’integrazione di diverse professionalità 
in un modello di trattamento integrato che richiede l’acquisizione di competenze 
specifiche di elevata specializzazione. L’attuazione di questo modello di trattamento 
può risultare difficile in un’organizzazione sanitaria spesso caratterizzata da eccessiva 
settorializzazione e pone indubbi problemi di tipo logistico.

Scopo del corso sarà quindi quello di trattare in modo specifico le linee guida e le 
evidenze cliniche che supportano l’uso delle chirurgia bariatrica nel trattamento della 
grave obesità. Ampio risalto verrà dato alle caratteristiche delle varie procedure 
chirurgiche in termini di efficacia e sicurezza e una sezione verrà specificamente 
dedicata alla presentazione delle tecniche più innovative. Verranno anche trattati gli 
aspetti di tipo organizzativo che posso ostacolare la formazione ed il funzionamento 
dell’equipe multi-disciplinare di chirurgia bariatrica. I partecipanti al corso potranno 
confrontarsi in lavori di gruppo con esperti di diversa professionalità (chirurghi, medici 
dell’obesità, psicologi) sulla migliore definizione delle indicazioni alla chirurgia e nella 
gestione dei casi complessi, con particolare riferimento all’emergente problema della 
gestione del recupero ponderale a lungo termine. L’opportunità di ampia interazione 
coi docenti potrà garantire ai partecipanti al corso l’acquisizione di nuove conoscenze e 
competenze che potranno essere di immediata utilità clinica nella gestione del paziente 
con grave obesità candidabile a chirurgia bariatrica o già sottoposto ad essa. 

PROGRAMMA DEL CORSO

VENERDI’ 21 MAGGIO

14.00-14.10	 Apertura del corso. 

	 	 Saluto del Presidente Regionale SIO 
 	 	 M. Zamboni, Verona
	 	 Saluto del Preside della Facoltà di Medicina dell’ Università di Trieste 
 	 	 N. de Manzini, Trieste
	
		  IL RAZIONALE IN CHIRURGIA BARIATRICA
	 	 Moderatori: G. Enzi, Padova - G. Guarnieri, Trieste

14.10-14.30 	 EBM e linee guida. L. Busetto, Padova
14.30-14.50 	 Nuove frontiere della chirurgia bariatrica. F. Favretti, Vicenza
14.50-15.10 	 Chirurgia bariatrica a Trieste: aspetti clinici e organizzativi. 
		  N. de Manzini, Trieste
15:10-15:30	 Discussione generale

		  TECNICHE CHIRURGICHE A CONFRONTO
	 	 Moderatori: Nicolò de Manzini, Trieste - F. Favretti, Vicenza	
	 	 	 	 	
15.30-15:50 	 Bendaggio gastrico regolabile. G. Segato, Vicenza
15.50-16.10 	 Sleeve Gastrectomy.  L. Prevedello, Padova
16.10-16.30 	 By-pass gastrico A. Balani, Trieste
16.30-16.50 	 Diversione bilio-pancreatica e duodenal switch.
		  M. De Luca, Vicenza

16.50-17.10	 Discussione generale

17:10-17:30 	 COFFEE BREAK

17.30-18.30 	 Caso clinico: Indicazione e scelta dell’intervento 
	 	 (lavoro in piccoli gruppi con un tutor medico e uno chirurgico)
	 	 gruppo a: L. Busetto – M. De Luca
	 	 gruppo b: A. Scarda – L. Prevedello
	 	 gruppo c: R. Barazzoni – A. Balani

18:30-19:00 	 Discussione generale dei lavori di gruppo
	 	 Moderatori: L. Busetto, Padova - A. Balani, Trieste

19.00-20:00	 ROLE PLAYING: 
		  COME PROPORRE LA CHIRURGIA BARIATRICA
		  Colloquio chirurgo-paziente. Interpreti: L. Busetto, R. Vettor
		  Un commento: MR. Cerbone, Napoli - S. Sampietro, Padova

21:00		  CENA
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A. BALANI	 Chirurgia Generale, Ospedale di Cattinara TS

R. BARAZZONI	 Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Tecnolociche e 	 	
	 	 Traslazionali, Università degli Studi di Trieste

L. BORTOT	 Clinica Psichiatrica - Centro Salute Mentale Trieste

L. BUSETTO	 Dip. Scienze Mediche e Chirurgiche, Clinica Medica I, 
	 	 Università degli Studi di Padova

MR. CERBONE	 Dipartimento di Chirurgia Generale : Trattamento Obesità e Diabetologia- 	
	 	 Ospedale Camilliani S.Maria della Pietà- Casoria NA

M. DE LUCA	 Divisione di Chirurgia Generale II, Ospedale Regionale San Bortolo Vicenza

N. DE MANZINI	 Chirurgia Generale, Ospedale di Cattinara TS

V. DI FRANCESCO	Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche, Sezione di Geriatria, 		
	 	 Università degli Studi di Verona

G. ENZI	 	 Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche, 
	 	 Università degli Studi di Padova

F. FAVRETTI	 Divisione di Chirurgia Generale II, Ospedale Regionale San Bortolo Vicenza

G. GUARNIERI	 Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Tecnolociche e 	 	
	 	 Traslazionali, Università degli Studi di Trieste

C. PAGANO	 Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Clinica Medica 3, 
	 	 Università degli Studi di Padova

L. PREVEDELLO	 Clinica Chirurgica II, Azienda Opsedaliera di Padova

S. SAMPIETRO	 Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche, 
	 	 Università degli Studi di Padova

A. SCARDA	 Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Clinica Medica 3, 
	 	 Università degli Studi di Padova

G. SEGATO	 Divisione di Chirurgia Generale II, Ospedale Regionale San Bortolo Vicenza

R. VETTOR	 Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Clinica Medica 3, 
	 	 Università degli Studi di Padova

M. VISINTIN	 Servizio di Dietetica  - Azienda Ospedaliero-Universitaria 
	 	 Ospedali Riuniti - Trieste TS

M. ZAMBONI	 Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche, Sezione di Geriatria, 		
	 	 Università degli Studi di Verona  

RELATORI E MODERATORIPROGRAMMA DEL CORSO

SABATO 22 MAGGIO

	 	 PREPARAZIONE DEL PAZIENTE ED IL FOLLOW-UP
	 	 Moderatori: M. Zamboni, Verona - Roberto Vettor, Padova

8.30-9.00 	 Valutazione psicologica pre-operatoria: razionale e tecniche. 	
		  MR. Cerbone, Napoli
9.00-9.30	 La gestione pre-operatoria e peri-operatoria delle comorbidità. 	
		  V. Di Francesco, Verona
9.30-10.00	 Chirurgia restrittiva: gestione del comportamento alimentare. 	
		  S. Sampietro, Padova
10.00-10.30	 Chirurgia malassorbitiva: prevenzione della malnutrizione. 
		  R. Barazzoni, Trieste

10.30-10.50	 Discussione generale

		
10:50-11:10	 COFFE BREAK

11.10-12.10 	 Caso clinico: Gestione del fallimento
		  (lavoro in piccoli gruppi con due tutor)
		  gruppo a: M. Visintin – MR. Cerbone
		  gruppo b: C. Pagano  – S. Sampietro
		  gruppo c: A. Scarda – L. Bortot 

12:10-12:40 	 Discussione generale dei lavori di gruppo
		  Moderatori: C. Pagano, Padova - MR. Cerbone, Napoli

12.40-13.10	 Verifica apprendimento ECM

13:10		  Chiusura del corso

	 	



INFORMAZIONI GENERALI

Modalità di partecipazione

Per partecipare al Corso si prega di inviare l’allegato modulo di iscrizione, 
debitamente compilato anche nella preferenza relativa il pernottamento e 
comprensivo della fotocopia del pagamento della quota di iscrizione, alla 
Segreteria Organizzativa via fax, 049 872 95 12, entro la data del 10 maggio 2010.
La Segreteria Organizzativa avrà cura di inviare conferma di partecipazione con 
gli eventuali dettagli sul pernottamento.

Attestato di partecipazione
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati al termine del
Congresso a tutti i partecipanti iscritti.

Educazione Continua in Medicina – E.C.M.
E’ stata inoltrata richiesta di accreditamento dell’evento presso
la Regione Friuli Venezia Giulia  per le seguenti figure professionali:
- medico chirurgo multidisciplinare 
- dietista
- psicologo

Altre figure professionali presenti all’evento non riceveranno il
certificato con i crediti E.C.M. ma solamente l’attestato di
partecipazione.

Attestato di partecipazione
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati al termine del
Congresso a tutti i partecipanti iscritti.

Segreteria Organizzativa

Key Congress & Communication srl
Via Makallé, 75 – 35138 Padova
Tel. 049 8729511 – Fax 049 8729512
eventi@keycongress.com
www.keycongress.com

INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso

Hotel Riviera e Maximilian’s
Strada Costiera, 22 - 34034 Trieste
www.magesta.com

Come Raggiungere la Sede del Corso

Dall’Autostrada per Venezia/Milano/Tarvisio, dopo il casello uscita “Sistiana”, 
imboccare la strada costiera seguendo le indicazioni per Trieste, seguire la 
direzione per circa 7 km, fino al numero civico 22 sulla destra.

Dalla Stazione ferroviaria, l’hotel può essere raggiunto con taxi 
o con il bus di linea N° 36, fermata prima di Grignano, all’altezza delle gallerie.

Dall’Aereoporto “Ronchi dei Legionari”, l’hotel può essere raggiunto con il bus di 
linea N° 51, fermata dopo Grignano altezza delle gallerie.

Quote di iscrizione

La partecipazione al Corso è riservata ai primi 40 iscritti.

Partecipanti in regola con la quota SIO 2010
Medici, Dietisti e Psicologi		 	 	 	 € 144,00 (IVA compresa)

Partecipanti non SOCI
Medici, Dietisti e Psicologi		 	 	 	 € 180,00 (IVA compresa)

Partecipazione al Corso con pernottamento presso l’ Hotel Riviera e Maximilian’S ****
In camera DUS (Doppia Uso Singola) per una notte, con trattamento B&B e utilizzo del 
parcheggio per partecipanti in regola con la quota SIO 2010 
Medici, Dietisti e Psicologi		 	 	   	 €  288,00 (IVA compresa)
 
Partecipazione al Corso con pernottamento presso l’ Hotel Riviera e Maximilian’S ****
In camera DUS (Doppia Uso Singola) per una notte, con trattamento B&B e utilizzo del 
parcheggio  per Partecipanti non SOCI
Medici, Dietisti e Psicologi		 	 	 	 € 324,00 (IVA compresa)

Supplemento camera Doppia	 	 	 	 €  24,00  (IVA compresa)

La quota di partecipazione comprende:
La partecipazione alle sessione scientifiche di lavoro come da programma•	
Il certificato di partecipazione•	
Il kit congressuale•	
I coffe breaks•	
La cena del 21 aprile presso il ristorante “Le Terrazze” •	



Segreteria Organizzativa

Via Makallé, 75 – 35138 Padova
Tel. 049 8729511 – Fax 049 8729512
eventi@keycongress.com
www.keycongress.com

Fo
to
 d
i c
op
er
tin
a:
 p
er
 g
en
til
e 
co
nc
es
si
on
e 
di
 M
ax
 R
an
ch
i ®
 (w
w
w
.m
ax
ra
nc
hi
.c
om
)


